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¶  孤立自己？ 

¶  容易愤怒？ 

¶  情绪抑郁？ 

¶  行为失控？ 

¶  极度焦虑？  

 

我们可给您

帮助与希望 

曾接受服务之儿童及家长的一些回响： 

「这中心之所以与别不同，是因为它对受困儿

童及家庭的投入与委身。」 - J.H. 

 

「我很快便了解到约克中心的员工十分愿意聆

听我们的经验和感受，他们很重视我给予的资

料… 我立即想：『他们很有经验，知道怎么

帮助我和我的孩子。』」 - G.M. 

 

「约克中心员工教导小童如何处理各种焦虑的

困扰，避免他们的情况恶化及以消极行为来发

泄。」 - B.R. 

 

「当我的儿子接受约克中心帮助三个月后，他

有了很明显的进步，这功劳全归他的导师及中

心的员工，他们能真正接触到孩子的内心，这

是以往从没有人做到的… 我很感谢他们，现

在我终於得回我的儿子了。」 - D.R. 

 

「约克中心教导我如何面对我的恐惧… 我认

为约克中心是为所有仍在困扰中挣扎的儿童提

供帮助的地方。」 - C.H. 
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关於我们 
 

约克中心不单为儿童带来希望，也为家庭

提供援助。我们深信透过与家长的通力合

作，中心的专业团队能帮助儿童学习各方

面的知识与技能，助他们应付及克服种种

挑战。 

 

约克中心是一所儿童精神健康服务机构，

宗旨是藉著与社区服务机构及家长的合

作，提供一系列预防、治疗及教育性的服

务，满足儿童、青少年及家庭在精神健康

方面的需要。 

 

我们的团队由来自不同范畴的专业精英组

成，为有需要的儿童及家庭纾解困难。每

位儿童都是独特的，针对他们不同的需

要，我们为每一位都个别设计适切的治疗

计划，使他们的潜能得以发挥，缔造他们

正常成长的基础。 

 

约克中心所提供的服务完全免费，并於约

克区内提供校巴服务。 

 

如欲了解更多关於约克中心的儿童及家庭

服务，请致电 905-887-5896，或电邮至 

info@theyorkcentre.ca，亦可浏览网址 

www.theyorkcentre.ca。 

甚么是精神健康问题 
 

精神健康问题的成因，可能是来自遗传因

素，亦可能是环境影响构成，更有可能是由

两者共同造成，及早诊断及治疗对解决问题

有著关键性的影响。儿童及青少年普遍遇到

的问题包括： 
 

这些问题的表面徵状包括：  

¶ 经常发脾气或表现狂怒 

¶ 过度恐惧 

¶ 极度害羞、自我孤立、情绪低落 

¶ 自制力薄弱 / 行为鲁莽 

¶ 滥用药物或酒精饮品 

¶ 过度反叛 

¶ 破坏性或攻击性行为 

¶ 过度注意体重 

¶ 过度沉溺某些行为 (仪式化行为，或例

如不停洗手) 

¶ 自残性行为 (割手、自杀)  

 

於安省，每五名儿童便有一名正受人际关

系、情绪、行为或精神健康等方面的问题困

扰，影响了他们的学习，阻碍人际技巧发展

及导致家庭关系紧张或受到冲击。 
 

治疗是有效的，我们可以提供帮助！ 

我们的工作 
 

日间治疗中心：约克中心的重点工作乃提

供度身订造的密集式治疗及学术活动，协

助受较复杂的精神健康问题困扰而无法从

一般学校生活中获得适当帮助的儿童及青

少年。日间治疗中心的目标是协助这些儿

童及青少年应付与克服他们所遇到的挑

战，让他们能重新融入正常的学校生活，

体验正面的人际关系。  

 

密集式介入服务：此项服务专为於家庭、

社区或学校中需要额外支援的儿童及其家

庭而设。  

 

小组、工作坊与讲座：专为学校、社区组

织及家长而设，在愤怒管理、反欺凌、如

何处理焦虑及冲动，与及积极性的育儿技

巧等各方面提供帮助。  

 

「零至六岁」服务：主要帮助父母改善育

儿技巧，建立与幼儿积极沟通及解决问题

的能力，及早发现学前儿童在情绪及行为

上的潜在问题。如有需要，工作人员会对

幼童进行家访，或到幼儿日托中心及幼稚

园提供谘询服务。  

¶ 焦虑  

¶ 抑郁  

¶ 行为障碍  

¶ 注意力不足过动症  

¶ 躁狂抑郁症  

¶ 饮食失调症 (厌

食、暴食)  

¶ 创伤后遗症  

¶ 强迫性思想及行

为 


